Le Cercle Peolaire Le Cercle Polaire

Depuis 1989, dévoué Aide aux proches/santé mentale
au service des proches

LE CERCLE POLAIRE
SE DISTINGUE PAR
SON ACCUEIL

POUR NOUS JOINDRE

Le Cercle Polaire

ET SA PH I LOSO PH I E 5000, 3¢ Avenue Ouest
ORIENTEE VERS Charlesbourg (BLE0eC)
L y D U N Teléphone: 418 623-4636
RETABL'SSEM ENT Télécopieur: 418 623-7800

info@cerclepolaire.com
www.cerclepolaire.com

HEURES D’OUVERTURE

Du lundi au vendredi
8h00a12h00 et de 13h a 16h30
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POUR UN ACCUEIL CHALEUREUX, | TRAVAILLEURS SOCIAUX. MEMBRES
DE L'ORDRE DES TRAVAILLEURS SOCIAUX
DES SERVICES GRATUITS, ET DES THERAPEUTEs CONJUGAUX
CONFIDENTIELS ET PROFESSIONNELS |ET FAMILIAUX DU QUEBEC, OTSTCFQ

418 623-4636

www.cerclepolaire.com

@3 I\ DESIGN GRAPHIQUE MAYLI-ANNE HEBERT ET MARTINE GEOFFROY



NOS SERVICES

_ @ Intervention téléphonique: % Groupe de soutien: Groupe axé «LE CERCLE POLAIRE,

- Corcle Pola R Ligne d'écoute et d'information. ;:: :2Sp?;’;arg§r(i:)ép;elffr:liisra\;eecues C’EST UN ORGANISME
e Cercle Polaire a pour mission d’offrir .
des mesures de soutien, d'information o ‘ Lieu d'échanges et d'aide mutuelle. QUI NOUS OFFRE
et d’accompagnement aux membres m Rencontres individuelles, conjugales DE CLACCOMPAGNEMENT
de I’entourage de personnes vivant et familiales. Groupes psvehosducatifs: DANS LES MOMENTS
ou ayant vécu un probléme de santé ’ pes psy . o OU NOUS SOMMES
tal di i sdical Groupes offrant de I'information :
SIS, e RN I NelE e e M Conférences*: Témoignages offerts sur les problématiques de santé LE PLUS VULNERABLES.
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.E_ par ,des proches et, des mgmbres mentale jtel que les symptgmes LE CERCLE POLAIRE
_ de I'entourage. Présentations et les traitements. Des outils :

] . par des professionnels du milieu pour interagir avec votre proche NOUS PERMET D’ALLER
~ Deépression; de la santé et des services sociaux. sont proposés afin d’augmenter PUISER EN NOUS LA FORCE
e R ET LE COURAGE NECES-
© Maladie affective bipolaire; .

iers*: ibilisati ssen- SAIRES POUR METTRE

- Tkl 6 parenieic Ao ° ? Atglners : Se,n5|t{|I|sat|on et présen : :
© Trouble obsessionnel-compulsif. A (otons adaptees a la demande EN LUMIERE CE QUIIL Y A
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des mlllgux (communautaire, scolaire, O Requéte: AccompagnAement DE MEILLEUR EN NOUS,
de travail, etc.). au processus de requéte

en ordonnance d'évaluation POUR NOUS PERMETTRE
psychiatrique. D’EVOLUER ET POUR

RELATIVISER LES OBSTA-
CLES RENCONTRES. »

— Mélanie, membre de |'entourage

*des colts peuvent s’appliquer



