
  

 

 

Mardi le 5 octobre 2017,  à 19h00 :  

Les ressources du milieu pouvant m’aider moi et mon 

proche; 

par Audrey Martin conseillère aux proches aidants de       

l’APPUI Capitale-Nationale 

 

 

16 novembre 2017 à 19h00:  

La pharmacologie et le veillissement; 

par Johanne Vallée, Pharmacienne 

 

 

 

 

Dans le cadre du groupe de soutien pour proche aidant d’aîné. 

Rendu possible grâce au financement de: 

Conférences  
Automne 2017 

 

Gratuits 

 

 

Ouverts à tous  

 

 

Lieu: 

Dans les locaux du 

Cercle Polaire 

 

 

 

Inscription  

obligatoire 

 

 

Communiquez avec 

Stéphanie Blanchet au 

(418) 623-4636 

ou 

info@cerclepolaire.com 

 

 

 

Le Cercle Polaire 

5000, 3e Avenue Ouest, 
bureau 202 

Québec (QC) G1H 7J1 
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Dîner-causerie avec le Dre Saindon 

 

Le 19 octobre prochain à 

12h00, le Cercle Polaire est 

fier de vous convier dans ses 

locaux afin de                   

rencontrer la psychiatre    

Dre Jacinthe Saindon. 

 

Vous aurez l’opportunité d’avoir un contact privilégié avec   

celle-ci afin de poser diverses questions de votre choix sur les 

problématiques de santé mentale et sujets connexes. 

  

L’inscription est obligatoire, car les places seront limitées. Si 

vous avez des questions, veuillez nous contacter                        

au 418-623-4636 ou au info@cerclepolaire.com. 

 


